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Titre de la leçon 

Le Sabbat 

But de la leçon 

Comprendre que le sabbat pour le chrétien n'est pas samedi ou dimanche, mais le repos qu'apporte 
le Saint-Esprit 

Points clés 

Sabbat signifie jour de repos, les Juifs observaient le samedi comme jour de repos selon la loi de 
Moise, certaines églises respectent le samedi (Adventistes, mormons), la plupart d'églises respectent 
le dimanche, le jour de la résurrection de Jésus. Mais le vrai  sabbat promis par Dieu ce n'est ni le 
samedi ni le dimanche. C’est le Baptême du Saint-Esprit. 

Illustrations ou Exemples 

Sabbat égale repos du Chrétien (Hébreux 4:8); Jésus donne le repos (Mat 11:28-29); Le juifs ont 
refusé le vrai repos offert par Dieu (Esaie 28:8-12); Travaillons pour entrer dans ce repos une fois 
pour toutes (Hébreux 4:1-11; Actes 2:37-38) Les Chrétiens se réunissaient le premier jour de la 
semaine, donc le dimanche, (Act 20:7, I cor 16:2), mais le vrai repos, c'est la vie éternelle, le Saint-
Esprit. 

Quelques Versets Bibliques à lire 

Hébreux 4:1-11; Mat 11:28-29; Esaie 28: 8-12; Actes 2:38; Col 2: 16-17 

Quelques Citations du Message 

Le Saint-Esprit est notre Sabbat (Shalom 12 Jan 1964;)   

Dimanche n'est pas le jour de repos. Le Saint -Esprit est notre jour de repos, vous mes frères 
adventistes, ce n'est pas le sabbat du septième jour. Le Saint-Esprit est le repos….Le Saint-Esprit vous 
donne le repos. (Les réalités infaillibles du Dieu Vivant 26 Juin 1960)  


