


MATA

Penglihatanialah carautamamanusiamentafsirdunia di sekelilingnya.Bahagian-
bahagiantubuhyang berkaitandenganpenglihatanialah bola mata, sarafoptik,
otak danstruktur-strukturtambahanyang lain.

Sungguhpunsaiz bolamata tidak sampaisebesarbola pingpong(garispusat
2.5 cm), namunia mempunyaipuluhanjuta hubunganelektrik danboleh mengen-
dalikan 1.5 juta makiumatsecaraserentak.Sebahagianbesarilmu yangdiperoleh
oleh seseorangjuga ditimba melalui penglihatan.

Daripadakeseluruhanpermukaan,hanyaseperenambahagianbolamatayang
terdedah,selebihnyaterlindungdidalamorbit. Di bahagianhadapanmata,terdapat
kelopakmatabersertabulumata yangberfungsiuntuk memerangkaphabukdan-
padamemasukimata.Bulu keningpulaberfungsiuntukmenghalangpeluhdaripada
memasukimata.Lapisanluar sekaliialah skiera,iaitu satulapisankeraspadamana
enamotot ekstninsikyangmenggerakkanbola matamelekat.

Mata mempunyaikantayangterletakdi belakanganakmata(pupil) daniris.
Kanta terbinadaripadabeberapalapisan protein seperti lapisanbawang.Kanta
berbentukbujur dan digantungoleh satuligamen.Ligamenmi pula melekatpada
otot. Jika ototmi berkontraksi,ligamenmengendur,mengakibatkankantamenjadi
cembung.Apabila kantacembung,cahayadan objek yangdekatdapatdifokuskan
ke retinadandengandemikian,objektersebutterlihatdenganjelas.Sebaliknya,jika
otot mengendur,ligamen akantertarik (tegang),lalu menyebabkankanta tertarik
dan leper. Apabila kantaleper, cahayadan objek yangjauh dapatdifokuskanke
retinadandengandemikian,objektersebutterlihat denganjelas.Namundemikian,
kadang-kadangterdapatkecacatanpadamatasehinggakuasamemfokuskancahaya
terganggu.Tetapikecacatantersebutdapatdibetulkandenganmenggunakankanta
(cermin mata)tertentu(Rajah 1.2).

Di bahagianhadapankantabola mata,terdapatcecairyangbegitu cair yang
disebuthumor akueus.Cecair mi dihasilkan oleh pleksus koroid cuaransiliari di
jasadsiliari di belakangiris. Cecairdi belakangkantapula agakberlendir seperti
putih telur, disebuthumor vitreus. Cecair-cecairmi berfungsiuntuk perlindungan,
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pengekalanbentukbola matadanjuga pembekalannutrienkepadamata.
Apabila seseorangmelihat sesuatuobjek, cahayadan objek tersebutakan

melalui kantamata,yang akanbertindakmemfokuskancahayatadi ke retina. Di
retina, iaitu lapisanyangmengandungi130 juta sel berbentukbatang(Se! rod) dan7
juta sd benbentukkon (sel kon),imej objekyangdalamperhatianterbentuk.Sel rod
pentinguntuk penglihatanhitam-putih,sementarasel kon untuk penglihatanwarna.
Retina ialah satu-satunyatempatdi tubuhkita yang salurdarahnyadapatdilihat
secaralangsungdenganmenggunakanalat yangdisebutoftahnoskop.

Mata mempunyaikelenjar lakrimal yangmenghasilkanair mata,yangbegitu
bergunauntuk membensihkanmata daripadahabuk,bakteria dan kotoran lain.
Kelopakmata bertindaksebagaipenyapu,iaitu dengancarabenkelip biasanyase-
banyak 3 hingga 6 kali seminit. mi bagi memastikankorneasentiasabasahdan
bersih,kelopakmatatertutupsemasatidur, danjuga untukmelindungikorneadan-
padakering. Air matajuga membekalkanoksigen kepadakorneaselain sifatnya
sebagaipembunuhmikroorganismakerana ia mengandungienzim yang disebut
lisozim.

FISIOLOGI PENGLIHATAN
Sebelumcahayasampai ke sd rod dan sel kon di retina, ia perlu melalui kornea,
humor akueus,anak mata (pupil), kanta dan humor vitreus. Setelahcahayami
sampaike sel rod dansd kon, barulahimej terbentukdi retinabagi membo!ehkan
kita melihat objek~mi akanmerangsangkanpembentukanimpuls sarafyangakan
dihantarke otak.

Pembentukanimej di retinamemerlukanempatproses.Pertama,pembiasan
sinar cahaya.Hal mi berlakuapabilacahayame!alui perantaraanyangberbeza
ketumpatannyadenganketumpatanudara,iaitu kornea,humor akueus,kanta,dan
humor vitreus. Darjah pembiasancahayadi perantaraan-perantaraantadi adalah
begitu tepatsekaim. Kedua,akomodasikanta, iaitu proseskantamenjadicembung
atauleper,bergantungpadasamaadaobjek yangdilihat itu dekatataujauh (Rajah
1.2). Ketiga, konstniksi anak mata,iaitu pengecilangaris pusatanak mata agar
cahayatidak jatuh di perifeni retina bagi menge!akkanpenglihatanyang kabur.
Anak matajugamengecilapabilacahayayangterlalu terangmemasukmnya,danmi
penting bagi melindungi mata danipadapendedahancahayayang tiba-tiba atau
terlalu terang.Keempat,penumpuan,iaitu pergerakankedua-duabola mata Se-
demikianrupaagarkedua-duanyaterfokuske arahobjek yangsedangdilihat.

Penglihatan bergantungpada keupayaanatau kuasa mata membiaskan
cahaya.Padamata yangnormal, cahayayangmasuk ke mata terfokusdi retina.
Miopia atau rabun jauh berlaku apabilakuasamembiaskancahayater!a!u kuat,
denganitu cahayayangmemasukimata tadi terfokusdi hadapanretina, dan mi
menyebabkanpenglihatanmenjadi kabur. Apabila kanta cekung digunakan,ke-
cacatanmi dapatdibetulkansemula.Hipermetropiaataurabundekatberlakuapa-
bila kuasamembiaskancahayamenjadi lemah.Dengani, imej akanterbentukdi
belakangretina.Hal mi dapatdibetulkandenganpenggunaancerminmataberkanta
cembung.Padakes astigmatismepula,pembiasancahayatidak serupaakibat leng-
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kunganmatayangtidak rata.AkibatnyaSinar cahayatidak tertumpudengantepat
padaretina, makaimej yangterhasi!agak~kabur.Kecacatanmi dapatdibetulkan
mela!ui penggunaancermin mataberkantaastigmatik.

PENGLIHATAN WARNA
Penglihatancahaya terang dan penglihatan warna memerlukan reseptor yang
disebutreseptorkon. Terdapattiga jenis reseptorkon, masing-masingmempunyai
penyerapanmaksimumterhadapcahayayangterdini daripadaberbagai-bagaipan-
jang gelombang.mi bermaknaterdapatreseptorkon yang mempunyairespons
terbaikterhadapcahayamerahatauhijau ataubiru. Warnacampuranakanter!ihat
apabiladuaatautiga reseptorkon di atasterangsangpadakeamatanatauintensiti
yangberkadarandenganwarnayangkita lihat.

Buta warna ber!aku apabilaseseorangtidak dapat mengena!warna. Mata
normal memerlukankon merah, bmru dan hijau untuk membolehkannyame!ihat
kese!uruhanspektrum warna. mi dinamai penglihatantrikromat. Kebanyakan
orangyangbutawarnahanyaboleh me!ihatdua warnaasas.Im dikena!i sebagai
penglihatandikromat.Bagi merekayangmengalamibutawarnasepenuhnya(peng-
lihatan akromat),iaitu suatukecacatanyang jarang-jarangseka!i benlaku, dunia
sekeli!ingmerekahanyakelihatanhitam danputih. Kira-kira 4% lelaki dan 0.5%
wanitadi dunia mi menghidapbutawarna.

MASALAH KESIHATAN YANG MELIBATKAN MATA
Sebarangmasa!ahyangmelibatkanmataharusdianggapseriusdanbiasanyame-
mer!ukanrawatan.Rawatansegeradiperlukanjika ber!akukemasukanbendaasing
terutamadi bahagianhitam mata,kemasukanbahankimia, ataukecederaanyang
me!ukakansebarangbahagianmata. Kemungkinanber!akunyakerosakanmata
oleh sebarangpenyebabboleh ditandai o!eh nasasakit yang berdenyut-denyutdi
bola mata, kemerahanpadaputih mata,penglihatanberganda,penglihatanyang
tidak semena-menamenjadi kabur, kebutaanseparaatau malahankebutaanse-
penuhnya,saiz pupil matayang berbezaantarakedua-duabelahmata,ataunasa
sakit dan silauapabilamembukamata.

Masa!ahmata yang sering dilaporkania!ah rabun jauh, rabundekat, dan
kemasukanbendaasing di mata. Konjunktivitis dan ketumbi! juga merupakan
masa!ahyangtidak asingpadakebanyakanorang. Seka!i-seka!akita mungkinjuga
melihat kes-keskatarak,glaukoma,kejulingan,blefanitis,kecederaankornea,mas-
alahpenyaliranair matadan ke!ainan-ke!ainanpato!ogi padaretinadaniris.

Miopia atau Rabun Jauh

Rabunjauh ialah suatukeadaanyangdia!ami o!ehseseorangyangmampume!ihat
objek yangdekat,tetapi tidak mampumemfokuskanmatanyauntuk me!ihatobjek
yangjauh denganjelas. Gejala-geja!ayang dialami ia!ah rasa sakit kepala,pen-
capaiankemajuansekolah yang tidak memuaskan(akibat tidak mampu melihat
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